
Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

1 Mareike Lützow ALG-VfL Bokel 100 100

2 Vivien Niebergall SV Enge-Sande 99 99

3 Ida Riedel SV Freie Waldorfschule 98 98

4 Levke Sönksen Bredstedter TSV 97 97

5 Lena-Marie Gatzmaga Bredstedter TSV 96 96

6 Lia-Amelie Sievers TSV Hattstedt 95 95

7 Jana Petersen Bredstedter TSV 94 94

8 Sina Kohn TSV Hattstedt 93 93

9 Katharina Mührer Bredstedter TSV 92 92

10 Laura Behnemann TSV Lindewitt 91 91

11 Helena Dehn TSV Hattstedt 90 90

12 Lilli Carstensen SV Enge-Sande 89 89

13 Zoe Nissen TSV Goldebek 88 88

14 Kristin Krön TSV Goldebek 87 87

15 Lena-Sophie Röwenstrunk MTV Heide 86 86

16 Hanna Luisa Röwenstrunk MTV Heide 85 85

5 km weiblich



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

1 Thore Kohn TSV Hattstedt 100 100

2 Bosse Peters TSV Mildstedt 99 99

3 Mika Bergmann Team Haus Söby 98 98

4 Jesse Paysen TSV Langenhorn 97 97

5 Lasse Sönksen TSV Langenhorn 96 96

6 Dennis Behnemann TSV Lindewitt 95 95

7 Ruwen Rossow TSV Lindewitt 94 94

8 Linus Lützow ALG-VfL Bokel 93 93

9 Hendrik Lorenzen TSV Goldebek 92 92

10 Patrick Kohn TSV Hattstedt 91 91

11 Tristan Slotosch Bredstedter TSV 90 90

12 Jonas Nielsen TSV Goldebek 89 89

13 Mike Ihlenburg Käte-Lassen-Schule 88 88

14 Calvin Allister Bredstedter TSV 87 87

15 Ben-Luca Kutta TSV Goldebek 86 86

16 Tjark Ole Mayer Germania Breklum 85 85

17 Hendrik Reimer TSV Hattstedt 84 84

18 Jorrit Schaffer TSV Lindewitt 83 83

19 Klemens Krön TSV Goldebek 82 82

20 Georg Caspar Scherdin SV Freie Waldorfschule 81 81

21 Fynn Manshon TSV Goldebek 80 80

22 Robin Kjartan TSV Goldebek 79 79

23 Finn Lukas Fri Ööwingsfloose 78 78

24 Joachim Hofmann TSV Goldebek 77 77

25 Kai Uwe Fries LG-SN-Flensburg/Etsv-Weic 76 76

5 km männlich



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

1 Karen Paysen TSV Langenhorn 100 100

2 Ute Fanslau SV Enge-Sande 99 99

3 Anne Becker SV Enge-Sande 98 98

4 Jutta Lützen Fri Ööwingsfloose 97 97

5 Gyde Lorenzen Grenzland Reit- und Fahrverein 96 96

6 Manuela Bolz LAV Husum 95 95

7 Katharina Hansen TSV Hattstedt 94 94

8 Sonja Baudewig TSV Hattstedt 93 93

9 Ellen Lützen Fri Ööwingsfloose 92 92

10 Helga Christiansen SZ Arlewatt 91 91

11 Karina Ingwersen MTV Leck 90 90

12 Kerstin Mackprang LG POWER-Schnecken eV 89 89

13 Kerrin Carstensen Fri Ööwingsfloose 88 88

14 Anja Dircks TSV Mildstedt 87 87

15 Charlotte Krag TriVelos Flensburg 86 86

16 Gitta Andresen 85 85

17 Elke Thomsen Spiridon Schleswig 84 84

18 Nina Christiansen SZ Arlewatt 83 83

19 Bianca Krusenbaum TSV Lindewitt 82 82

20 Kirsten Karberg TC Langenhorn 81 81

21 Birte Grünberg-Gilgen MTV Leck 80 80

22 Silke Bölke SV Frisia 03 79 79

23 Brigitte Stelzer TSV Lindewitt 78 78

24 Renate Thomsen TSV Lindewitt 77 77

25 Wiebke Hansen TSV Goldebek 76 76

26 Frauke Marxen 75 75

27 Anika Hunwardsen 74 74

28 Doris Ingwersen TSV Langenhorn 73 73

29 Annett Petzke TSV Hattstedt 72 72

30 Britta Höfer TSV Hattstedt 71 71

31 Gabriele Eisele SV Elsdorf 70 70

32 Vera Kaiser 69 69

33 Angelika Clauß LG Rendsburg / Büdelsdorf 68 68

34 Heide Sönnichsen 67 67

35 Melanie Jessen SV Enge-Sande 66 66

36 Annelene Schröder STV Sörup 65 65

37 Meike Struck TSV Lindewitt 64 64

38 Sabine Hansen SZ Arlewatt 63 63

39 Sieglinde Nielsen TC Langenhorn 62 62

40 Kirsten Nissen TSV Oeversee 61 61

41 Wiebke Nissen TSV Goldebek 60 60

42 Ulrike Mayer Fri Ööwingsfloose 59 59

43 Gabriele Dehn 58 58

44 Sylvia Jacobsen Fri Ööwingsfloose 57 57

Hauptlauf 10 km  Frauen



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

1 Henrik Schwalbe SV Enge-Sande 100 100

2 Jan-Eric Bostelmann-Arp SC Rönnau 74 99 99

3 Thorge Thomsen SV Enge-Sande 98 98

4 Christian Hoffmann SG Tantalus Kiel 97 97

5 Philipp Bolz LAV Husum 96 96

6 Björn Nahnsen SV Enge-Sande 95 95

7 Tade Kohn TSV Hattstedt 94 94

8 Volker Friedrichsen SV Enge-Sande 93 93

9 Timo Sönnichsen SV Enge-Sande 92 92

10 Malte Pontoppidan SV Freie Waldorfschule 91 91

11 Melf Carstensen TSV DE Viöl 90 90

12 Niels Schnoor ALG-VfL Bokel 89 89

13 Maximilian Wegert SG Athletico Büdelsdorf 88 88

14 Günther Hansen TSV Goldebek 87 87

15 Tim-Ole Petersen TriVelos Flensburg 86 86

16 Michael Stoll Borener SV 85 85

17 Timo Jensen TSV Goldebek 84 84

18 Uwe Meyer TSV-Rot-Weiss-Niebüll 83 83

19 Arne Paysen Fri Ööwingsfloose 82 82

20 Goran Berisa TriVelos Flensburg 81 81

21 Gerd Carstensen www.42,195.de 80 80

22 Jürgen Clausen Borener SV 79 79

23 Stefan Riedel SV Freie Waldorfschule 78 78

24 Sebastian Bark 77 77

25 Günther Brodersen SV Enge- Sande 76 76

26 Michael Sönnichsen TSV Lindewitt 75 75

27 Rolf Niebergall SV Enge-Sande 74 74

28 Harald Dr. Beitat Borener SV 73 73

29 Mario Albertsen BW Löwenstedt 72 72

30 Hendrik Johannsen 71 71

31 Stephan Sievers LAV Husum 70 70

32 Jan Dehn LAV Husum 69 69

33 Michael Meiertokrax TSV Hattstedt 68 68

34 Klaus-Dieter Hansen SV Germania Breklum 67 67

35 Ocke Junge Fri Ööwingsfloose 66 66

36 Boy-Jens Hamkens 65 65

37 Jens-Uwe Gilgen MTV Leck 64 64

38 Thorsten Lenz Wasserverband Nord Oeversee 63 63

39 Kevin Lieck ALG-VFL Bokel 62 62

40 Mats Jakob SV Freie Waldorfschule 61 61

41 Jan Wilke 60 60

42 Jens-Uwe Lemke TSV Hattstedt 59 59

43 Sven Jacobsen SV Enge-Sande 58 58

44 Andreas Rönnau SpezPiBtl 164 Husum 57 57

45 Marco Slotosch MTV Leck 56 56

46 Heiko Heninngsen www.42,195.de 55 55

47 Jan Sievers Fri Ööwingsfloose 54 54

48 Bernd Specht 53 53

49 Robert Rasztar Lauflokomotive Nordfriesland 52 52

50 Walter Carstens TSV Rantrum 51 51

51 Dirk Maleska 1. Flensburger Lauftreff 50 50

52 Olaf Stadel SV Germania Breklum 49 49

53 Torge Cornils SpezPiBtl 164 Husum 48 48

54 Jan Peter Thoröe Blau Weiß Löwenstedt 47 47

55 Lars Brauer Team Sixpack 46 46

56 Eckhard Bütow TSV Mildstedt 45 45

57 Reiner Hansen TSV Goldebek 44 44

58 Holger Marquardsen Fri Ööwingsfloose 43 43

59 Bernd Anklam SV Dörpum 42 42

60 Marco Schütt TSV Mildstedt 41 41

61 Henning Nielsen 1. Flensburger Lauftreff 40 40

62 Thomas Schneider 1. Flensburger Lauftreff 39 39

63 Frank Petersen TSV DE Viöl 38 38

64 Fred Lorenzen SZ Arlewatt 37 37

65 Dieter Hansen 36 36

66 Michael Baack TSV Hattstedt 35 35

67 Hauke Koll TSV Ostenfeld 34 34

68 Heinrich Kröger 33 33

69 Jose Molero-Membrilla Borener SV 32 32

70 Wolfgang Biegemann 31 31

71 Frank Brinkmann LAV Husum 30 30

72 Karsten Lucas 29 29

73 Dirk Behnemann TSV Lindewitt 28 28

74 Bernd Rudies Borener SV 27 27

75 Detlef Kobarg Koldenbüttel Runners 26 26

76 Jürgen Albertsen BW Löwenstedt 25 25

77 Jens Schütt Sporttreff Sollwitt 24 24

78 Stefan Schwantes Lauftreff  Jübek 23 23

79 Carsten Dircks TSV Mildstedt 22 22

80 Wolfgang-Michael Besler TSV Ladelund 21 21

81 Pay Nielsen SV Enge-Sande 20 20

Hauptlauf 10 km  Männer



82 Jens-Peter Hansen SZ Arlewatt 19 19

83 Jörg Decker 1, Flensburger Lauftreff e.V. 18 18

84 Michael Hennen TSV Böklund 17 17

85 Sven Weingardt TriVelos Flensburg 16 16

86 Martin Hansen TSV DE Viöl 15 15

87 Helmut Diederichsen Lauftreff  Jübek 14 14

88 Jan Matzen Bredstedter TSV 13 13

89 Martin Jahn 12 12

90 Thomas Reiß-Andresen TSV Lindewitt 11 11

91 Arno Hansen 10 10

92 Andreas Kirsch 9 9

93 Holger Andresen SV Enge-Sande 8 8

94 Jan Martensen TSV Översee 7 7

95 Björn Mohr TSV Langenhorn 6 6

96 Martin Geerken Special Olympics in Schleswig 5 5

97 Marco Keßler 4 4

98 Stephan Schumann Special Olympics in Schleswig 3 3

99 Steffen Steinfurth Team Sixpack 2 2

100 Hans-Matthias SV BW Löwenstedt 1 1

101 Rolf Schröder 0 0

102 Martin Lassen Team Sixpack 0 0

103 Hauke Petersen TSV Goldebek 0 0

104 Olaf Lauing TSV Oeversee 0 0

105 Marc Rohwer Fri Ööwingsfloose 0 0



Platz Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

1 SV Enge-Sande 24 24

2 LAV Husum 20 20

3 Borener SV 17 17

4 TSV Hattstedt 16 16

5 Fri Ööwingsfloose 15 15

6 TSV Goldebek 14 14

7 TriVelos Flensburg 13 13

8 1. Flensburger Lauftreff 12 12

9 MTV Leck 11 11

10 TSV Mildstedt 10 10

11 TSV Lindewitt 9 9

12 SZ Arlewatt 8 8

Mannschaft 


