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'S Seit 16 Jahren
/

Maler-
arbeiten

Malerarbeiten
aller Art -
zuverldssig,
giinstig, zeitnah.

Wenn's gut werdgn soll:
Lass den Profi ran!

B Tombola-Preise

Dagebiill (mm) — Es sind
noch nicht alle Gewinne
der Tombola der 3. Dage-
biiller Weihnachtsmeile ab-
geholt worden. 26 Gewinne
warten noch auf ihren
Eigentiimer. Und zwar geht
es um die Losnummern:

18, 21, 463, 504, 547, 583,
590, 596, 612, 659, 685, 771,
1044 1070, 1082, 1155, 1174,
1358, 1364, 1469, 1499, 1691,
1709, 1833 und 1895. Ab-
geholt werden kénnen die
Gewinne von Montag bis
Freitag von 9 bis 13 Uhr in
der Touristinformation.

B Elternfrihstick

Niebiill (mm) — Am Don-
nerstag, 7. Januar, findet

9 bis 11 Uhr das néichste
Elternfriihstiick der Ev.
Familienbildungsstatte im
»Haus der Familie« statt.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

B Gottesdienst

Bargum (mm) — Am Mitt-
woch, 6. Januar, findet um
19 Uhr in der Bargumer
Kirche ein festlicher Gottes-
dienst statt. Jugendliche
und junge Erwachsene
werden ein weihnachtli-
ches Theaterstiick auffiih-
ren und der Posaunenchor
spielt Weihnachtslieder
zum Mitsingen.

B Reiki-Treff
Niebiill (mm) — Die Ev. Fa-
milienbildungsstétte bietet
am Montag, 11. Januar, um
19.30 Uhr zu einem offe-
nen Reiki-Treff mit Sandra
Pohlmann ein. Vorausset-
zung ist der 1. Reiki-Grad.

B Tannenbaume

Stidtondern (mm) — Die
freiwilligen Helfer des Fufs-
ballforderkreises holen am
Sonnabend, 9. Januar, die
Tannenbdume ab. Sie fah-
ren durch Stedesand, Trol-
lebiill und Wester-Schna-
tebiill. Es wird gebeten die
Tannenbdume bis 9 Uhr an
die Strafie zu legen.

M Empfang

Niebiill (mm) - Die Stadt
Niebiill ladt am Sonntag,
17. Januar, ab 11.30 Uhr
in die Mensa der Gemein-
schaftsschule zu einem
Neujahrsempfang ein.

Schopfwerk wurde noch im alten Jahr vollzogen. Nur durch die gute
Zusammenarbeit mit der Gemeinde, Amt Stidtondern, Sielverband und den
Mitarbeitern des Landesbetriebes fiir Kiistenschutz, Nationalpark und
Meeresschutz SH (LKN) war dieser Termin zu halten. Der Spatenstich ist der
Startschuss fiir die Umsetzung des Generalplans »Kiistenschutz« in Dagebiill.

Anbaden bei nur 6 Grad Celsius

Ladelund (wd)— Zu einer
Zeit, als manche noch mit den
Nachwehen einer langen Syl-
vesternacht zu kdimpfen hatten,
zogen die Triathleten von »Fri
Oéwingsfloose e.V.«am 1.
Januar gegen Mittag ihre Lauf-
schuhe an oder schwangen sich
aufs Fahrrad oder begaben sich
mit Badesachen im Auto zum
Naturbad Ladelund, wo die
Laufer und Radfahrer schon
warteten. Als Géste waren die
Triathlonsparte Ladelund, der
TSV Lindewitt und der TSV
Goldebek erschienen, die auf
das Kommando von Martina
»Marzi« Marczyschewski,
Spartenleiterin Schwimmen,
»macht Euch nackig« prompt
reagierten. Das nackig war
nicht wortlich gemeint, denn
alle hatten natiirlich Badebe-
Kleidung dabei. Raus aus den
Klamotten, rein ins Wasser und
nach maximal 10 Sekunden
wieder ans trockene Ufer war
dann angesagt, denn bei 6 Grad
Celsius Wasser- und Luft-
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temperatur froren selbst die
warm bekleideten Zuschauer
bei diesem Anblick. Doch das
Anbaden genau um 13 Uhr
war geschafft. Unter groflem
Gejohle zogen die hartgesotte-
nen Sportlerinnen und Sportler
ihre warme Bekleidung wieder
an, und schnell hatten alle ein
heifles Getrank und eine Brat-
wurst vom Grill in der Hand.
Zum 6. Mal schon geschah dies
im Ladelunder Naturbad. »Wir
haben hier auch schon Locher
ins Eis schlagen miissen, um
ins Wasser zu kommeng, so der

Ladelunder Hans Feddersen,
mittlerweile Ehrenvorsitzender
des Vereins, den es seit 2009
gibt und der zurzeit gut 120
Mitglieder hat. »Damit zahlen
wir schon zu den groBeren Tri-
athlonvereinen«, so Bernhard
Vogel, Vorsitzender des Ver-
eins, dessen friesischer Name so
viel wie »freie Ubungsgruppe«
bedeutet. Das hauptséchliche
Vereinsziel ist es, gemeinsam
tiber den Sport Spaf3 zu haben.
»Die sportlichen Leistungen
sind wichtig, aber die Gemein-
schaft zahlt hauptséchlich«, so
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Petrus legte eine Regenpause ein und der erste Spatenstich fiir das neue
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der Vorsitzende. Die Mitglieder
kommen aus dem Kreis Nord-
friesland und Schleswig—Flens-
burg und Stadt Flensburg und
sogar aus Danemark. Vereins-
sitz und zentraler Treff ist Leck.
Neben dem viel genutzten Le-
cker Erlebnisbad gibt es hier ein
Vereinsheim. Zu den regelma-
Bigen Aktivititen im Sommer
zdhlen gemeinsames Lauftrai-
ning, gemeinsame Rennrad-
ausfahrten und Schwimmen
im Ladelunder Naturbad, in
Nord- und Ostsee und in an-
deren Gewéssern des Nordens.
Im Winter wird gemeinsam
gelaufen, man schwimmt iiber-
wiegend im Erlebnisbad Leck,
geht zum Spinning, macht
Stabilitatsiibungen oder fahrt
Mountainbike, iberwiegend
im Langenberger Forst. Auf fast
allen lokalen Sportveranstal-
tungen ist die »Floose«, wie der
Verein meistens genannt wird,
vertreten: Dabei ist es egal, ob
es sich um Lauf-, Schwimm-
oder Bike- Veranstaltungen
handelt. Alle Duathlon- und RAY-BAN :
Triathlon-Veranstaltungen Brile ob € 99!'
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