
5.000 m

Frauen
1. 352 1. SchiA Däfler, Lene Hamburger Schwimm-Verein 01:18:27
2. 354 1. W35 Dierkes, Manuela trihörnchen 01:21:42
3. 395 1. W45 Tack, Andrea TSV Bargteheide TRI 01:21:49
4. 403 1. WJA Noack, Josephine Buxtehuder SV 01:27:04
5. 394 1. WJB Suhr, Viktoria Stader Schwimmverein 01:29:23
6. 375 1. W30 Lehmann, Vera TSV Schleswig 01:30:11
7. 402 1. W50 Wolgast, Uta Sport-Club Itzehoe 01:31:13
8. 398 2. W35 Wecker, Dominique Kaifu Tri Team 01:32:04
9. 371 3. W35 Krause, Tordis Sandkrug 01:32:31
10. 363 1. W20 Heusel, Ursula Hamburg 01:38:03
11. 399 2. W20 Weichaus, Anna Lena DLRG Flensburg e.V. 01:39:48
12. 366 3. W20 Hoyer, Daniela Team Triathlon Hamburger Hochschulen 01:41:35
13. 386 1. W65 Schmidt, Ingeborg TSV Schleswig 01:41:37
14. 357 2. W50 Ewers, Dorit SV Kravag 01:45:03
15. 401 4. W35 Wolf, Uta Kaifu Tri Team 01:52:36
16. 365 2. W30 Hirschner, Diana SG Wasserratten Norderstedt 01:56:09
17. 361 4. W20 Groth, Anne Geesthacht 01:59:29

Männer
1. 362 1. M35 Hetmank, Frank Trihörnchen 01:18:34
2. 382 2. M35 Ribcke, Frank ltv kiel-ost 01:18:53
3. 370 1. M30 Kernen, Anthony bremen 01:21:15
4. 367 3. M35 Jahn, Christian Tri Michels Hamburg 01:22:28
5. 374 1. M50 Lamottke, Peter SG Wasserratten Norderstedt 01:22:37
6. 351 2. M30 Christiansen, Bahne FC St. Pauli - Triathlon 01:26:45
7. 387 1. M40 Schrader, Arne Northeim 01:27:00
8. 397 2. M50 Voss, Carsten Trihörnchen 01:27:46
9. 405 1. M45 Wegele, Andreas Barsbüttel 01:28:26
10. 368 3. M30 Jansen, Björn Alexander Hopsten 01:29:27
11. 377 3. M50 Morcate, Jose Sandkrug 01:29:54
12. 392 2. M40 Steinbach, Martin Team Erdinger Alkoholfrei 01:30:13
13. 384 4. M30 Salzmann, Michael LAV Husum 01:33:13
14. 369 5. M30 Kaufmann, Sebastian Triabolos Hamburg e.V. 01:33:34
15. 378 1. M65 Niedermaier, Werner Flensburger Schwimmklub 01:34:35
16. 389 4. M35 Sieckmann, Martin Trihörnchen 01:35:44
17. 364 3. M40 Hilse, Heiko X-ray Schwimmer 01:36:27
18. 373 2. M45 Lühr, Stefan VfL ALG Bokel 01:36:44
19. 372 1. M55 Kurzewitz, Hartmut SG Wasserratten Norderstedt 01:37:02
20. 355 5. M35 Donoval, Dominique Hamburg 01:37:55
21. 358 2. M55 Feddersen, Hans Fri Ööwingsfloose 01:38:21
22. 416 3. M45 Stephan, Jochen Freier SV Hannover 01:39:42
23. 360 6. M35 Fliedner, Michael Hamburg 01:40:21
24. 390 4. M45 Stöckmann, Torsten ohne Verein 01:43:01
25. 379 4. M50 Oltmann, Kai MANUSPORTS 01:43:05
26. 359 6. M30 Fischer, Simon Hamburg 01:45:22
27. 385 1. M60 Schürenberg, Burckhard TSV Schleswig 01:46:25
28. 383 5. M50 Riedel, Sven SG Wasserratten Norderstedt 01:50:35
29. 400 6. M50 Weyh, Harald ASV Duisburg 01:54:01
30. 407 7. M50 Kollwitz, Frank Hamburg 01:56:19
31. 356 5. M45 Esposito, Costa Hamburg 01:58:42
32. 353 8. M50 Dibbern, Peter Norderstedt 02:02:01
33. 388 6. M45 Sczepanski, Bernd Walddörfer SV 02:07:58

Anzahl Teilnehmer: 50

4. Norderstedter Langstreckenschwimmen 24.08.2013
Ergebnisliste MW+AK 5.000 m
MWPl Startnr. AK Name Verein / Wohnort Zeit

1


